curriculum di Alessio Peluso

Ho accettato di buon grado di parlare ed elencare le tappe piu salienti del mio caro amico
Alessio. Mi onora e gratifica farlo.0

Einar Larsson

Promoter fondatore della International Bodyguard School - Bolognall (scuola di formazione
professionale per operatori Bodyguard, ex
E.B.S.

) dal 1979.




curriculum di Alessio Peluso

Autorevole e plorifico formatore internazionale di operatori A.P.R0 (Agenti di Protezione
Ravvicinata )-

Relatore in molteplici conferenze relative alla sicurezza personale ed anti terrorismo
(Hannover, Francocorte, Dortmund, Lubiana, Bercy, Battipaglia, Lugano)

Apprezzato insegnante di arti marziali e di difesa personale.

Cintura nera 6° dan (Hapkido coreano) ex responsabile tecnico nazionale CONI, disciplina
ecclettica e devastante di autoprotezione, da lui importata nel nostro Paese nel 1981.

Maestro e grande appassionato di Wing Chun (¢é stato il mio insegnante, allenatore e
mentore per oltre 8 anni).

Ex campione di lotta olimpica

Ex campione e pioniere di combattimenti estremi (M.M.A) (1981/1995)

Promoter dell'M.D.I.LM.®

La sua esperienza e pratica in diverse discipline marziali e sports da combattimento, gli ha
permesso di sviluppare, mettendolo a punto negli anni,

questo metodo globale di difesa personale anti aggressioni, specifico per operatori
professionisti (M.D.I.M ¢ I'acronimo di Metodo di Difesa personale Individuale e Modulare).
Con tale metodo fu uno dei primi marzialisti a capire I'importanza della soggettivita
individualizzata in ambito didattico delle diverse discipline.

Profondo conoscitore della biomeccanica umana correlazionata al movimento ed allo sport.
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Ha formato diversi operatori provenienti dal 1° RGT paracadutisti Tuscania dei CC.

Tra i suoi clienti, nel suo palmares personale, figurano molteplici vip del mondo politico, dello
spettacolo e soprattutto dello sport (svariati campioni di diverse discipline sportive (
Rea Vito
campione mondiale di Pancrazio,
Luca Visconti,
pugile professionista, piu volte campione italiano di K-One,
Stefania Paccagnella
, famosissima campionessa di serie A del Padova Volley ed olimpica che Alessio ha formato e
portato alla qualifica di insegnante di 3° livello per il
metodo Pilates

Gianluca Boni

atleta e bravissimo insegnante di Brazilian Jiu Jitzu della
Rio Grappling

col quale si classificarono secondi ai primissimi
campionati europei di B.J.J di Varese

, organizzati dal mitico

maestro Manzo

Esperto in disarmi (specializzatosi contro minacce con armi da fuoco ed armi bianche),
autodifesa contro clubs attacks, deterrenza e protocolli operativi relativi alla scorta singola ed
in box (gruppo) a piedi ed in auto, ambito urbano e di viaggio (Aeroporti, Treni, Alberghi e centri
commerciali...)

Autore di svariate pubblicazioni video e multimediali a carattere sportivo e marzialistico e di
sicurezza.

Stimato ricercatore ed archeologo sperimentale. Note le sue ricerche in ambito marzialistico,
relative alla difesa personale popolare del periodo Medioevale a mani nude (Codex
Wallerstain trattat
o medioevale di difesa personale a mani nude contro le armi da botta e bianche dell'epoca, il
Bordone
il
0
Taccaro napoletano
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e le armi da taglio tipo
&quot;u zumpafuosso&quot;
la

sfarziglia napoletana

).

per ulteriori informazioni visiona la pagina di presentazione di questo sito

Collaboratore con importanti staff medici relazionati al suo settore formativo ed esperenziale:

Staff dottor Tegazzin (ospedale di Padova) per allenamento e condizionamento per atleti
ipertermici.

Collaboratore e sperimentatore (protocolli allenanti per atleti diabetici) dello staff del profe
ssor Marchesini
, del
centro diabetico del S.Orsola
di Bologna.

Collaborazione con lo staff del dott. Porcellini (dopo intervento chirurgico, Villa Laura a Bol
ogna

).

Insomma una punta di iceberg..
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Due operatori del Reggimento CC paracadutisti Tuscania allenati e formati da Alessio Peluso
con I'MDIM self defense system®

Giacomo e Luca in allenamento

Tutto cio per lui, discorrendo della sua vita, rimane solo un passaggio, una esperienza da
riversare su altri in modo che la possano acquisire ed apprezzare.

Umilta disarmante!

Conosco Alessio oramai da 50 anni e sono onorato di esserne stato un allievo per anni, prima
di ricongiungermi ai miei parenti ed amici in Svezia,

oltre al fatto di aver contribuito alla stesura di cio che Alessio ha effettuato fino ad ora, con
enorme energia e passione. Credetemi, potrei parlarne per ore ed ore.

Einar Larsson (Svezia) -1 osteopata ed amico di Alessio
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https://youtu.be/3isDms-1BXI
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